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— Gesundheit: korperliche Beschwerden und hohe psychische
Belastungen

— Bildung: schlechtere Chancen durch weniger Zeit zum Lernen, Fehl-
zeiten, Konzentrationsproblemen im Unterricht bis hin zu Schulabbruch

— Sozialleben: Riickzug und Abgrenzung von Gleichaltrigen,
wenig soziale Teilhabe

— Familie: teilweise Umkehr der Eltern- Kind- Rollen, Konflikte,
aber auch engere Familienbindung

— Personlichkeit: besonderes Maf an Empathie, hohe soziale
Kompetenz, organisatorische Kompetenz und medizinisches Wissen,
Verantwortungsbewusstsein, altersuntypische Reife

Onlineberatung und Informationen fiir Jugendliche,

junge Erwachsene und Fachkrifte: WWW.ecHT-uNgrRSETZLICH. DE
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MNT‘EQQT‘MT‘LLAN&QMb&LICH KE\TEN:

Sich informieren: Hintergrundwissen zur Lebenssituation
dieser jungen Menschen gibt es auf www.echt-unersetzlich.de

Erkennen: Betroffene verstecken ihre Situation meist vor AufRen-
stehenden. Sei es aus Scham oder weil sie ihre Aufgaben nicht

als etwas Besonderes wahrnehmen. Es ist wichtig, sensibel und
aufmerksam die Anzeichen einer familiaren Pflegesituation
wahrzunehmen.

Zuhoren: Ein offenes Ohr anbieten und zuhéren. Betroffene
wiinschen sich jemanden zum Reden, der sie versteht und nicht urteilt.

Vermitteln: Den Weg ebnen fiir weiterfiihrende Hilfen, welche
die ganze Familie im Blick haben. Pflege sollte keine Aufgabe
fir Kinder und Jugendliche sein. Es ist wichtig, dass die Familie Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten kennt.
Basis fiir Unterstiitzung ist eine
aufmerksame, wertschitzende Haltung.

Diakonie &2
Diakonisches Werk
Berlin Stadtmitte e.V.
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